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Введение
Человек проводит дома большую часть жизни. Чтобы жизнь была счастливой и долгой, необходимо соблюдать ряд правил, позволяющих избежать воздействия вредных факторов окружающей среды. Оценка условий быта предусматривает выяснение ряда обстоятельств, с которыми связана жизнедеятельность людей: наличие и размер жилых и подсобных помещений, обеспеченность жилья холодной, горячей водой, канализацией, его газифицированность, электрификация быта, наличие и объём услуг предприятий бытового обслуживания и т.д. От наличия или отсутствия тех или иных жизненных благ во многом зависит здоровье людей, их настроение, наличие свободного времени для культурного досуга, самообразования, общения с детьми и т.д. Быт людей зависит не только от наличия таких материальных благ, как горячая вода или стиральная машина, но и от качества окружающей среды. К неблагоприятным относятся такие факторы, которые способствуют возникновению ряда специфических заболеваний или создают условия для их развития. В 80% случаях источником загрязнения воздушной среды квартир являются строительные, отделочные материалы и другие источники загрязнения дома, что и послужило выбором данной темы.
Цели:
1. Исследовать квартиру как экосистему;
2. Выявить источники загрязнения жилища;
3. Выявить виды и количество отходов в местах проживания.
Задачи:
1. Изучить теоретический материал по экологии дома и источникам загрязнения жилища;
,
*
2. Провести исследование качества жилья и источников загрязнения;
3. Проанализировать причины * загрязнения по полученным результатам;
4. Проанализировать виды и подсчитать количество отходов в 2 семьях, проживающих в данных помещениях;
5. Оформить собранный материал в форме проектно​исследовательской работы.
1. Теоретическая часть
1.1. Экология дома
Человек проводит дома большую часть жизни. Чтобы жизнь была счастливой и долгой, необходимо соблюдать ряд правил, позволяющих избежать воздействия вредных факторов окружающей среды. К неблагоприятным относятся такие факторы, которые способствуют возникновению ряда специфических заболеваний или создают условия для их развития.
В 80% случаях источником загрязнения воздушной среды квартир являются строительные, отделочные материалы. В воздухе жилых помещений иногда присутствует одновременно около 100 примесей, таких как эфиры, спирты и другие органические соединения, а также аэрозоли, содержащие свинец, ртуть, никель, хром и другие металлы. Можно выделить 4 группы загрязнителей:
1. Вещества, поступающие извне с загрязнённым атмосферным воздухом;
2. Продукты деструкции строительных и отделочных материалов;
3. Антропоксины;
4. Продукты сгорания бытового газа и продукты жизнедеятельности человека.
1.2. Строительные и отделочные материалы
Для внутренней отделки помещений часто используют древесно​стружечные плиты (ДСП) и линолеум, которые далеко не во всех случаях безопасны для здоровья человека.
Линолеум изготовляется из сложных синтетических соединений. Основными источниками загрязнения воздуха при использовании этого материала ранее были пластификатор (связующее вещество) и мастика или клеи, на которые линолеум кладётся. Сейчас технология производства линолеума улучшена, и он не столь опасен для человека, однако мастика статистическое электричество всё ещё остаются источником загрязнения. В новых марках линолеума для борьбы со статистическим электричеством используются специальные антистатики.
ДСП производят из древесных опилок и стружек (осины, ольхи) со связующими синтетическими (фенолформальдегидными) смолами. Формальдегид и фенол, содержащиеся в смолах, выделяются в воздух жилищ. Без них невозможно производить ДСП, поэтому в состав смол добавляют вещества акцепторы, нейтрализующие свободный формальдегид. Предельно допустимые концентрации формальдегида в воздухе - 0,012%. Увеличение объёма помещений позволяет снизить концентрацию вредных выделений. В настоящее время оптимальным считается объём 60 - 80 м. на
одного человека. Небезразлично, какие материалы использованы для строительства. Дома повышенной этажности вызывают особую тревогу своим воздействием на организм человека. Такие дома построены из наиболее экологически опасных стройматериалов - бетона, блочных конструкций. Для этих построек характерны нестабильный воздухообмен, недостаточная вентиляция, неравномерность нагрева помещений на верхних и нижних этажах, высокая концентрация загрязнения, поступающих из внешней среды.
Здания повышенной этажности - источники особо сильных загрязнений природной среды антропоксинами. Загрязнённость воздушной среды в таких зданиях в 2 - 4 раза выше, чем загрязнённость атмосферного воздуха. При толщине стен кирпичного здания 10 см. концентрация озона внутри него уменьшена по сравнению с наружным воздухом в 60 - 95 раз, а в здании из железобетона - в 250 раз.
На человека постоянно воздействуют различные физические факторы: вибрация, звуки, солнечное излучение, электромагнитные поля, радиационный фон. Интенсивность их воздействия во многом зависит от того, какие материалы использованы для строительства и отделки помещений.
Статические электрические поля могут вызывать функциональные изменения нервной, сердечно-сосудистой, эндокринной систем, нарушения обменных процессов, снижение иммунологической реактивности организма и его воспроизводительной функции.
1.3. Интерьер
Существенное воздействие на состояние человека оказывает интерьер помещений. Правильное расположение вещей в комнатах способствует необходимой циркуляции воздуха, освещённости помещений.
Важным фактором, влияющим на настроение и Самочувствие человека, является и цветовая гамма помещения. Известно, что обилие красного цвета вызывает головную боль, утомляют тёмные тона, серые и чёрные, белый цвет, а зелёный успокаивает.
Для создания комфорта в квартире необходима хорошая освещённость. При низкой освещённости быстро наступает зрительное утомление, снижается общая работоспособность. Так, во время трёхчасовой зрительной работы при освещении 30-50 л к. устойчивость ясного видения снижается на 73%, при освещении 200 лк. она снижается только на 10-15%. Поэтому освещённость помещения должна соответствовать физиологическим особенностям анализатора.
Правильное освещение оберегает наши глаза, создаёт зрительный комфорт. Недостаточная освещённость вызывает чрезмерное напряжение зрения, большая яркость тоже утомляет глаза.. Для разных видов деятельности необходимо разное освещение, поэтому кроме общего освещения необходимо и специальное (торшер, бра, настольные лампы).
Быстрое утомление глаз наступает при неправильном пользовании телевизором. Оптимальное расстояние между телевизором и зрителем должно быть в 6-7 раз больше ширины экрана.
1.4. Микроклимат жилища
Формирование микроклимата помещения зависит от многих причин: свойств стройматериалов, особенностей планировки помещений, климатических условий местности, режимов работы вентиляции, отопления и т.п.
Ш формирование микроклимата влияют воздухопроницаемость и гигроскопичность стройматериалов - чем они выше, тем существеннее снижается температура воздуха. Если разница между температурой воздуха и стенами помещения превышает 6°С, может возникнуть тепловой дискомфорт. Температура в жилых помещениях должна быть не ниже 18°С, а в угловых комнатах - не ниже 20°С.
Часто сырость в помещениях возникает из-за наличия большого аквариума, крупных комнатных растений, нерегулярного проветривания. Высокая влажность воздуха в квартире составляет 45%. С началом отопительного сезона влажность воздуха в помещениях снижается. Для её поддержания в это время в комнате площадью 15-18 м2. должно испаряться в сутки не менее 1 литра воды. Частые влажные уборки квартиры также способствуют повышению относительной влажности воздуха.
1.5. Растения и животные
Комнатные растения и растения, произрастающие вблизи жилых зданий, могут влиять на состояние человека, его работоспособность. При излучении действия фитонцидов около 90 комнатных растений наиболее активными оказались: бегония белопятнистая, примула весенняя, примула обратноконическая, пеларгония душистая, эухарис крупноцветковый, гиппеаструм гибридный, олеандр белый, фикус упругий, папоротники - венерин волос, птерис пильчатый, нефролепис высокий и др.
Запахи растений вызывают обонятельные ассоциации, влияющие на состояние человека. (Таб.1)
Проблема борьбы с вредными бытовыми животными актуальна во всём мире. Одна из причин широкого распространения - приспособление к ядохимикатам, увеличение числа домов повышенной этажности.
Наиболее обычны в домах тараканы, рыжий домовой муравей, комнатные мухи, вредители пищевых (жуки, клещи), шерстяных (моль), кожаных (жуки-кожееды), меховых запасов; вредители мебели и других деревянных изделий (жуки-точильщики, термиты), группа вредителей комнатных растений (различные червецы, клещи, тли). У домашних
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животных могут быть паразиты (гельминты, блохи, вши). В жилищах обитают и грызуны (домовая мышь, серая крыса).
В жилище встречаются тараканы двух видов: рыжий (прусак) и чёрный (кухонный). Тараканы являются переносчиками до 30 видов микроорганизмов (возбудителей острых желудочно-кишечных заболеваний).
Книжная вошь встречается в домах, книгохранилищах, библиотеках.Это мелкое, проворно бегающее насекомое бурого цвета, развивается одно поколение 3-4 недели. Самка откладывает от 100 яиц.
Постельный клоп - небольшое плоское насекомое, способно проникать в узкие щели (под обои и плинтуса). Быстро размножается. Самка откладывает в день от 1 до 12 яиц, а за всю жизнь - до 500 яиц. Живут клопы до 14 месяцев. Питаются кровью животных и человека. Могут переносить чуму, тиф и другие инфекционные заболевания.
Таб.1
	ФУНКЦИИ
	СТИМУЛИРУЮЩЕЕ
ДЕЙСТВИЕ
	УГНЕТАЮЩЕЕ
ДЕЙСТВИЕ

	Зрение
	Розмарин, герань, цитрусовые
	Гниющие
растения

	Сердечно-
сосудистая
система (частота
пульса,
артериальное
давление)
	Боярышник, зубовка, сирень, тополь, сосна, ель летом, камфорный лавр
	Дуб, берёза, ваниль, душица, лаванда, тимьян. Сосна, ель зимой, лимон, мелисса, валериана

	Дыхательная
система
(жизненная
ёмкость лёгких,
проходимость
бронхов)
	Берёза, липа, тимьян, вереск, душица, лимон, эвкалипт
	Тополь, сирень, валериана, сушеница

	Газообмен
	Пижма
	Роза, лимон


1.6. Состав и качество питьевой воды
Суточный обмен питьевой воды в организме человека составляет 2,5 л., поэтому от её качества зависят состояние человека, его здоровье и работоспособность. Различные качества, присущие воде, придают её запах, делают её то сладковатой, то солёной, то горькой. (Таб.2)
При сомнении в качестве питьевой воды для очистки её от примесей следует использовать специальные фильтры. Можно употреблять искусственную или натуральную минерализованную воду, которая применяется в лечебных целях при ряде заболеваний кишечника, желудка, печени, почек.
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Таб.2
	ВЕЩЕСТВО
	ЭФФЕКТ

	Соли алюминия
	Подслащивают воду

	Соли магния
	Делают воду горькой

	Сульфаты кальция и магния
	Придают воде горьковатый, солёный вкус

	Хлорид натрия
	Делает воду солёной

	Морские соли
	Придают неприятный запах

	Силикат натрия и железо
	Делают воду жёлтой, коричневой

	Гнилистые вещества
	Могут сделать воду затхлой, безвкусной

	Органические вещества
	Придают воде запах земли, гнили, болота


1.7. Препараты бытовой химии и их безопасное использование. Заменители используемых в быту препаратов
Сейчас трудно обойтись без препаратов бытовой химии. Их используют при стирке белья, чистке одежды, уборке помещения, мытье и чистке посуды, ванн, а также средства при дезодорации и дезинфекции. К ним относятся также средства личной гигиены, отдушки для ванн и пр. Многие препараты бытовой химии выпускаются в аэрозольных баллонах.
Дезинфекционные средства предназначены, для уничтожения патогенных микроорганизмов с целью предотвращения инфекционных заболеваний. Но в них часто присутствуют токсичные вещества (хлор, формальдегид и др.).
Синтетические моющие средства - это большая группа соединений в виде порошков, паст, жидкостей. При их использовании надо придерживаться инструкции.
При стирке желательно пользоваться резиновыми перчатками, так как порошки обезжиривают кожу.
При использовании любых препаратов бытовой химии необходимо строго соблюдать правила их применения.
Таб. №3._3аменители используемых в быту препаратов
	Если V вас есть
	То вы можете не пользоваться этим...

	Нашатырь и мыло
	Стеклоочиститель

	Хлорная известь
	Отбеливатель, пятновыводитель, очиститель ванны, унитаза, кабеля

	Растительное масло
	Маргарин, кулинарный жир

	Крахмал
	Крахмальная пудра для прачечных, шампунь ттл я чистки кокпов. ттлелок. меха.

	Хозяйственная паста и стиральный порошок
	Мастика, чистоль, средства для чистки ванн, кафеля, духовок

	Стиральный порошок
	Жидкие моющие отбеливающие средства

	Чистящий порошок
	Средства для чистки стали и алюминия

	Мыло и стиральный порошок
	Средства для чистки ювелирных изделий, инсектициды, средства для чистки изделий из пластмасс, пятновыводители

	Уксусная кислота
	Пятновыводители


1.8. Свойства некоторых опасных веществ
Асбест - волокнистые природные материалы - силикаты. Широко используются при изготовлении потолочных плит, настилов полов, в качестве изоляционных материалов и уплотнителей. При износе асбеста мельчайшие его частицы попадают в воздух. При их вдыхании волокна длинной 0,005 - 0,1 мм и толщиной до 0,003 мм могут вызвать хроническое воспаление, а также рак.
Формальдегид применяют в качестве дезинфицирующего средства, консерванта, отделочного средства в текстильной промышленности, при получении искусственных смол. В воздух помещений он поступает при разложении смол-наполнителей в древесно-стружечных и волокнистых плитах, фанере, пенопласте. Формальдегид образуется и при неполном сгорании газа в кухонных плитах, способен вызывать головные боли, тошноту.
Радон - инертный радиоактивный газ, продукт распада радия, содержащегося в земных породах. Особенно много его скапливается в помещениях первого этажа. Источником радона могут служить строительные материалы (силикатный кирпич и фосфогипс, гравий, пемза, глинозем).
Угарный газ образуется в результате неполного сгорания (при недостатке кислорода и низкой температуре) природного газ или твердого топлива. Вызывает головные боли, тошноту, при длительном воздействии - смерть.
Одоранты - пахучие вещества, образующиеся в результате жизнедеятельности человека. Большая концентрация их в выбросах шахт мусоропроводов жилых зданий.
Микрофлора воздушной среды зависит от многих причин, в частности от соблюдения правил санитарии и личной гигиены.
Бензол, этилбензол - токсичные ароматические углеводороды, поступают во внутреннюю среду помещений из строительных и отделочных материалов (линолеума, лаков, красок). Эти вещества образуются также при неполном сгорании газа в плитах. Они способствуют вызывать онкологические заболевания и болезни крови.
Ксилол, толуол - органические растворители, исходные продукты получения пластмасс, лаков, красок, клеящих веществ.
Стирол - исходное вещество для производства синтетических полимеров. Пары стирола сильно раздражают кожу глаза, вызывают головную боль, тошноту.
1.9. Основные способы снижения уровня загрязнения воздуха в жилых помещениях
Самый простой и эффективный способ снижения уровня загрязнения воздуха в жилых помещениях - хорошее регулярное проветривание. Необходимо по возможности сократить количество загрязнения асбестосодержащие материалов, ДСП, не злоупотреблять лакокрасочными покрытиями, содержащими растворители.
Можно очищать воздух и озонированием, кондиционированием, фильтрацией с использованием технических средств. Кондиционирование обеспечивает оптимальные параметры воздушной' среды (температуру, относительную влажность). При озонировании помещений - повышении в воздухе концентрации озона - снижается количество микроорганизмов. Ионизаторы воздуха очищают его от радона, задерживают пыль, табачный дым, аллергены.
2. Методика исследования
2.1. Схема квартиры.
Схематично изобразить квартиру:
A. Назвать виды энергии, поступающие в квартиру, и отметить их на схеме; Б. Перечислить, какие продуценты, консументы и редуценты участвуют в образовании экосистемы квартиры;
B. Определить виды отходов в своей квартире, изобразить их на схеме;
Г. Таблица «Источники загрязнения среды в жилище»
	вид
отходов
/дни
	ПИЩЕВЫ
Е
отходы
	РАЗЛИЧНЫ Е ВИДЫ БУМАГИ (В ТОМ ЧИСЛЕ И КАРТИН)
	МЕТАЛЛ (В ТОМ ЧИСЛЕ И ФОЛЬГА )
	СИНТЕТИ
ЧЕСКИЕ
УПАКОВ
ОЧНЫЕ
МАТЕРИА
ЛЫ
	СТЕКЛО,
ФАРФОР,
ФАЯНС
ГЛИНА
	ДРУГИЕ
ОТХОД
Ы

	День 1
	
	
	
	
	
	

	День 2
	
	
	
	
	
	

	День 3
	
	
	
	
	
	

	День 4
	
	
	
	
	
	


2.2. Источники загрязнения среды жилища.
2.3. Составляющие экосистемы квартиры.
2.3.1. Определить количество продуцентов в квартире.
2.3.2. Определить количество консументов.
2.3.3. Определить количество редуцентов.
Продуцентами в квартире могут быть комнатные растения и растения аквариума.
Хлорофитум кучковатый - семейство линейные. Травянистое растение с коротким стеблем, зелеными, узколанцетными, дугообразно изогнутыми листья. Хлорофитум не только хорошо очищает воздух, но «... хлорофитум ассимилирует вредные газы с феноменальной скоростью и очищает воздух лучше, чем некоторые технические устройства».
Плектрантус кустарниковый или мольное дерево - семейство губоцветные. Растение имеет широкояйцевидные листья, покрытые шерстистыми волокнами. Листья издают запах, который изгоняет моль из комнаты.
Консументами в квартире могут быть домашние питомцы - кошки, собаки, птицы.
В числе редуцентов могут быть названы сапротрофные клещи. Эти клещи питаются отмершими частичками кожи, волос, пуха.
2.4. Качество жилища.
Квартира - мощный фактор, воздействующий на человека и в значительной степени определяющий состояние его здоровья. На качество среды в жилище влияют:
· наружный воздух;
· продукты неполного сгорания газа;
· вещества, выделяемые мебелью, книгами, одеждой;
· продукты табакокурения;
· бытовая химия и средства гигиены;
· комнатные растения;
· соблюдение санитарных норм проживания (количество людей и
домашних животных);
· электромагнитные загрязнения и др.
2.5.0тделочные материалы.
Покрытие пола в квартире может быть самым разным - деревянные покрашенные плиты, паркет, ДСП, ДВП, мрамор, кафель, линолеум, ковровое покрытие, ковры. Экологически чистые - натуральные материалы (мрамор, дерево).
Пример. В течение длительного времени в поликлинику обращались пациенты, въехавшие в новые дома, с жалобами на тошноту, головокружение, рвоту, но назначаемое лечение слабо помогало. При обследовании этих домов сотрудники СЭС выявили, что для приклеивания линолеума была использована мастика, не разрешенная к применению в закрытых помещениях жилых домов.
2.6. Оценка условий быта. Условия водопотребления.
Оценка условий быта предусматривает выяснение ряда обстоятельств, с которыми связана жизнедеятельность людей: наличие и размер жилых и подсобных помещений, обеспеченность жилья холодной и горячей водой, канализацией, его газифицированность, электрификация быта, наличие и объём услуг предприятий бытового обслуживания и т.д. От наличия или отсутствия тех или иных жизненных благ во многом зависти здоровье людей, их настроение, наличие свободного времени для культурного досуга, самообразования, общения с детьми и т.д.
Быт людей зависит не только от наличия таких материальных благ, как горячая вода или стиральная машина, но и от качества окружающей среды. Для примера отметим, что в городах с интенсивным загрязнением окружающей среды, где предприятия выбрасывают в атмосферу много золы, пыли, существенно возрастают затраты граждан и коммунальных служб па уборку улиц и помещений, стирку белья и чистку одежды, мыть окон в квартирах, общественных и производственных зданиях и т.д.
Условия водопотребления. Для оценки водопотребления необходимы сведения о санитарном качестве воды, её количестве, наличии или отсутствии перебоев с водоснабжением, химическом составе питьевой воды в источнике водоснабжения и водопроводе и т. д.
,
3.Результаты исследования
3.1. Составляющие экосистемы деревянной квартиры
Энергия
электрическая
тепловая
пищевая
солнца
Еэ
П^К
Концентрация загрязняющих веществ в квартирах в 2-5 раз выше, чем на улицах города.
Газовые плитй
Курение в квартире
ДСП, фанера, пенопласт
Канализацио нные стоки
Лицевые Поддающиеся обработке
Не поддающиеся утилизации
Изоляционный
материал
СВЧ, компьютер, телевизо) сотовый телефон
П: Комнатные растения Растения в аквариуме
К: кошки, собаки, хомяки, птицы; крысы, мыши, таракана; человек
Р: нрибы (плесневые),
бактерий, микроорганизмы,
сапротрофные клещи, моль
	к_:,
	Улучшают качество воздуха

	>
	(герань, хлорофитум);

	
	Обладают лекарственными

	
	свойствами (алоэ, каланхое,

	
	кринум)

	
	Увлажняют воздух

	
	Эстетическая роль


Клей, ж, растворители, моющие средства
Воздействие на человека
Канцерогенные
вещества
Раздражение верхних дыхательных путе Головные боли Расстройство ЖКТ
.Возникновение злокачественных опухоле
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3.2. Составляющие экосистемы каменной квартиры
Энергия
электрическая
тепловая
пищевая
солнца
Еэ
П
Концентрация загрязняющих веществ в квартирах в 2-5 раз выше, чем на улицах города.
Газовые плиты
\*
Курение в квартире
ДСП, фанера пенопласт
Канализацио иные стоки
Пищевые Поддающиеся обработке
Не поддающиеся утилизации
Изоляционный
материал
СВЧ, компьютер, телевизо
^сотовый телефон
(^5
П: Комнатные растения Растения в аквариуме
К: кошки, собаки, хомяки, птицы; крысы, мыши, таракана; человек
Р: нрибы (плесневые),
бактерии, микроорганизмы,
сапротрофные клещи, моль
	
	Улучшают качество воздуха

	


	(герань, хлорофитум);

	
	Обладают лекарственными

	
	свойствами (алоэ, каланхое,

	
	кринум)

	
	Увлажняют воздух

	
	Эстетическая роль


Излучения
Воздействие на человека
Клей, лак, растворители, моющие средства
Раздражение верхних дыхательных путе Головные боли Расстройство ЖКТ :
Возникновение злокачественных опухоле
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З.З.Источники загрязнения среды в деревянном здании
Летучие вещества,
содержащиеся в
водопроводной воде
Вещества, загрязняющие верхнюю одежду, особенно если человек работал в ней на вредном производстве
Продукты табакокурения-
Антропосины ■ вещёсШа,
выделяющиеся в .
результате жизнедеятелг
ности организма человека
/
	

	
	
	р!-*:..:


—К

	
	


Пестиды, применяющиеся в помещении с различны ми целями

Вещества, образующиеся при использовании моющих средств
Вещества, возникающие в процессе приготовления пищи
Наружный воздух и вещества, поступающие с ним в помещение



 г:'1':::'::":?:!::;
Вредные соединения, выделяемые деревом
Продукты деструкции полимерных материалов, использованных при изгото влении предметов домашнего обихода, полов и др.
[image: image1.png]



Продукты неполного сгорания природного газа, образующиеся при пользовании газовыми плитами, газонагревательными приборами и др.
Соединения, поступающие в воздух в процессе индивидуальной трудовой деятельности.
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3.4.Источники загрязнения среды в каменном здании
Летучие вещества, содержащиеся в водопроводной воде
Вещества, загрязняющие верхнюю одежду, особенно если человек работал в ней на вредном производстве
Продукты табакокурения
Антропосины - вещества, выделяющиеся в результате жизнедеятель ности организма человека
Пестиды, применяющиеся в помещении с различны ' ми целями
Вещества, образующиеся при использовании моющих средств
Вещества, возникающие в процессе приготовления пищи
Наружный воздух и вещества, поступающие с ним в помещение
Срединения, выделяющиеся из строительных конструкций и почвы, на которой построено здание
Продукты деструкции полимерных материалов, использованных при изгото влении предметов домашнего обихода, полов и др.
Продукты неполного сгорания природного газа, образующиеся при пользовании газовыми плитами, газонагревательными приборами и др.
Соединения, поступающие в воздух в процессе индивидуальной трудовой деятельности.
Вывод: вещества, из которых состоят клей, лаки, растворители, моющие средства, изоляционный материал, ДСП, фанера, пенопласт, а также вещества, выделяющиеся при курении, при работе газовой плиты, СВЧ, компьютера, телефона, телевизора, пыль, вещества, загрязняющие верхнюю одежду, наружный воздух, содержащиеся в водопроводной воде, являются основными источниками загрязнения квартиры, плохо влияют как на экологию помещения, так и на человека.
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3.5. Качество жилища
Человек проводит дома большую часть жизни. Чтобы жизнь была безопасной и комфортной, необходимо соблюдать ряд условий, позволяющих избежать воздействия вредных факторов окружающей среды. К неблагоприятным относятся факторы, которые способствуют возникновению специфических заболеваний или создают условия для их развития.
Мы проанализировали свои квартиры: деревянную площадью 69 м и каменную - 64 м2., как экосистемы. В обеих квартирах для внутренней отделки помещения были использованы:
1. Отделочные материалы, являющиеся загрязнителями:
· линолеум;
· ДВП, покрытая краской;
· ковровые покрытия;
· ламинат
2. Экологически чистые материалы:
· оконные рамы — деревянные, которые хорошо
пропускают кислород и не излучают вредных веществ;
· стены оклеены бумажными обоями, т.к.
хорошо пропускают кислород и не представляют
экологической опасности
Также на состояние человека оказывает влияние интерьер помещения, с правильным расположением предметов в комнатах, хорошей освещённостью: люстры, как общий вид освещения, и бра, торшеры, настольные лампы, как специальное; а также цветовая гамма:' в наших квартирах основными цветами являются коричневый и его оттенки, зелёный, голубой, не вызывающие головной боли и утомления, а способствующие поднятию настроения; в обеих квартирах больше используется искусственное освещение (люстры, настольные лампы), чем солнечное.
В наших квартирах имеются газовые плиты, компьютеры, телевизоры, СВЧ, которые негативно влияют на людей и на уровень загрязнения дома.
В каждой квартире на состояние человека, его работоспособность могут влиять комнатные растения. В наших квартирах имеется много комнатных растений. Запахи растений вызывают обонятельные ассоциации, влияющие на состояние человека. В квартире каменной планировки имеются фиалки, кактусы, юкка, стапелия, ливистона, пахистахис, бегония и др., а в деревянной - кактусы, бегония, молочай, колеус, циперус, традесканция и др. Кроме комнатных растений в квартирах живут кошки, а также паразиты, которые есть у домашних животных (блохи), комнатные мухи, комары, мошкара (особенно в летйий период), вредители пиши (жуки, клещи)
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З.б.Виды отходов в жилище
Пищевые отходы
таблица №1
	СЕМЬЯ
	В МЕСЯЦ НА СЕМЬЮ
	В МЕСЯЦ НА ЧЕЛОВЕКА
	В СУТКИ НА СЕМЬЮ
	В СУТКИ НА ЧЕЛОВЕКА

	1. 5 человек
	8795г.
	1759г.
	293г.
	59г.

	2. 3 человека
	бЗООг
	2100г.
	210г.
	70г.

	Итог
	15095г.
	3859г.
	503г.
	129г.

	В среднем
	7548г.
	1930г.
	252г.
	65г.


Неподдающиеся отходы
таблица №2
	СЕМЬЯ
	В МЕСЯЦ НА СЕМЬЮ
	В МЕСЯЦ НА ЧЕЛОВЕКА
	В СУТКИ НА СЕМЬЮ
	В СУТКИ НА ЧЕЛОВЕКА

	1. 5 человек
	1500г.
	300г.
	50г.
	Юг.

	2. 3 человека
	1200г.
	400г.
	40г.
	14г.

	Итог
	2700г.
	700г.
	90г.
	24г.

	В среднем
	1350г.
	350г.
	45 г.
	12г.


Поддающиеся отходы

таблица №3
	СЕМЬЯ
	В МЕСЯЦ НА СЕМЬЮ
	В МЕСЯЦ НА ЧЕЛОВЕКА
	В СУТКИ НА СЕМЬЮ
	В СУТКИ НА ЧЕЛОВЕКА

	1. 5 человек
	7940г.
	1588г.
	265г.
	53г.

	2. 3 человека
	3770г.
	1257г.
	126г.
	42г.
А

	Итог
	11710г.
	2845г.
	382г.
	95г.

	В среднем
	5855г.
	1423г.
	191г.
	48г.
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3.7. Результаты исследования
Изучив жилые помещения: в деревянном и кирпичном зданиях, мы пришли к выводу, что наиболее экологически чистое считается кирпичное строение.
Хотя для внутренней отделки помещений были использованы ДВП и линолеум, которые далеко не во всех случаях безопасны для здоровья человека. Так как линолеум изготовляется из сложных синтетических соединений. Основными источниками загрязнения воздуха при использовании этого материала является пластификатор и мастика и клеи, на которые линолеум клеится.
Большое значение имеют строительные материалы. В каменном доме внутри находится блочные конструкции, для которых характерен нестабильный
воздухообмен,
недостаточная
вентиляция,
неравномерность нагрева помещения, высокая концентрация загрязнения, поступающих из внешней среды. А бревенчатом здании достаточная вентиляция, более равномерный нагрев и меньшая концентрация загрязнения, если здание не старше 10 лет.
Существенное воздействие на состояние человека оказывает интерьер помещений. В той и в другой квартире расположение вещей в комнатах, цветовая гамма, освещение помещений соответствует общепринятым правилам и нормам.
Формирование микроклимата помещения зависит от многих причин: свойств стройматериалов. В нашем случае в каменных домах - формальдегид, радон, а в деревянном еще и дерево, гниение дерева, древесные жуки. В деревянной квартире отопление печное, но при неполном сгорании топлива, угарный газ в квартиру не поступает, т.к. печь находится в котельной у дома. В кирпичном здании присутствует центральное отопление, поэтому воздух там чище, чем в деревянном доме.
В каждой квартире на состояние человека, его работоспособность могут влиять комнатные растения. В наших квартирах имеется много комнатных растений. Запахи растений вызывают обонятельные ассоциации, влияющие на состояние человека. В квартире каменной планировки имеются: фиалки, кактусы, юкка, стапелия, ливистона, пахистахис, бегония и др., а в деревянной - кактусы, бегония, молочай, колеус, циперус, традесканция и др. Кроме комнатных растений в квартирах живут кощки, а также паразиты, которые есть у домашних животных (блохи), комнатные мухи, комары, мошкара (особенно в летний период), вредители пиши (жуки, клещи)
Работоспособность, состояние человека, его здоровье зависит и от суточного обмена воды. В данных местах, где мы проживаем, мы используем воду из артезианских скважин. Вода содержит силикаты, которые делают её жёсткой, не содержит примесей: соли алюминия, соли магния, сульфаты кальция и магния, хлорид натрия, морские соли, силикат натрия и железа гнилистые вещества, органические вещества.
В своей повседневной жизни человек не может обойтись без препаратов бытовой химии, которые используются при стирке белья, чистке одежды, мытье и чистке посуды, ванн, а также средства при дезодорации и дезинфекции и средства личной гигиены. Загрязненность помещения бытовой химией в деревянном и кирпичном домах одинакова.
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Исходя из всех рассмотренных нами факторов, мы еще раз убедились, что наиболее экологически чистая квартира является каменная, так как у деревянных зданий с каждым годом усиливается гниение дерева, что приводит к выделению вредных для человека микроорганизмов.
Так же нами были исследованы различные виды отходов. Проанализировав данные таблицы, мы выявили следующие виды отходов:
· пищевые (очистки картофельные, луковые, морковные, яичная скорлупа). Пищевых отходов в месяц на семью в среднем приходится 7548г., на человека- 1930г., в среднем в сутки на семью - 252г., в сутки на человека - 65г.
· поддающиеся переработке (очистки картофельные, луковые, морковные, яичная скорлупа, картон, бумага, тряпичные материалы). Поддающихся переработке отходов в месяц на семью - 5855г., в месяц на человека - 1423г., в сутки на семью - 191г., в сутки на человека - 48г.
· неподдающиеся переработке отходы (пластмасса, полиэтилен, стекло, железо). Неподдающихся переработке отходов в месяц на семью - 1350г., на человека - 350г., в сутки на семью - 45г., на человека - 12г. Из этого следует, что не так уж много загрязняющих веществ человек приносит в природу.
5
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3.8. Выводы
При выполнении данной работы нами было выявлено, что быт людей зависит не только от наличия материальных благ, как горячая вода и отопление, но и от качества жилища и загрязнения среды.
1. Нами были проведены исследования в семье, состоящей из пяти человек, проживающей в деревянном доме, и в семье из трёх человек, проживающих в кирпичном здании.
2. Основные источники загрязнения:
В деревянных строениях: пыль, продукты сгорания, ДСП, линолеум, продукты жизнедеятельности животных и человека, летучие вещества, содержащиеся в водопроводной воде, наружный воздух и вещества, поступающие с ним в помещении, продукты табакокурения,
В каменных строениях: железобетонные стены, пыль, ДСП, линолеум, антропоксины, наружный воздух и вещества, поступающие вместе с ним в помещении, летучие вещества, содержащиеся в водопроводной воде,
3. Виды отходов:
Так же нами были исследованы различные виды отводов, было выделено три группы:
•пищевые (очистки картофельные, луковые, морковные, яичная скорлупа).
•поддающиеся переработке (очистки картофельные, луковые, морковные, яичная скорлупа, картон, бумага, тряпичные материалы).
•неподдающиеся переработке отходы (пластмасса, полиэтилен, стекло, железо).
Наши рекомендации:
1. При ремонте жилья использовать наиболее экологически чистые вещества, такие как побелка, бумажные обои, паркет, мебель из натурального дерева.
Для того чтобы уютно чувствовать себя дома, нужно уметь правильно выбрать основные цвета для комнат, выбрать правильное освещение.
2. Для снижения уровня загрязнения:
· снизить до минимума использование химикатов и неподдающихся переработке отходов;
· осуществлять периодическую проверку состояния газовых плит и бытовой техники;
· регулярно проводить влажную уборку и проветривание;
· пищевые отходы использовать для получения органического удобрения.
'
· поскольку все отделочные материалы содержат те или иные химические элементы, оказывающие негативное влияние, мы рекомендуем использовать:
Хлорофитум, сансевьеру, герань, аспарагус, диффенбахию, циперус
для очистки и улучшения воздуха;
^ Алоэ, каланхоэ, лимонное деревце, как домашнего доктора, для укрепления иммунитета, против некоторых болезней;
Драцену для тех, у кого постелен линолеум, фикус - у кого паркетный
пол;
Традесканцию - чтобы нейтрализовать магнитное излучение, тую, кипарис, араукарию для тех, у кого в доме много бытовой техники.
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препаратов к улучшению не привела. Больные были выписаны домой, где симптомы полностью исчезли. При поступлении в больницу новых больных картина повторилась.
соединения, выделяемые напольным покрытием.
2. Стены наших домов - чаще бетонные или кирпичные - внутри помещений могут быть покрыты бумажными обоями, краской разного типа и т.п. Наиболее безопасны - бумажные обои. Для отделки потолка целесообразно использовать побелку известью, которая обладает замечательным качеством - при несколько повышенной влажности воздуха известь «забирает» излишнюю воду, при высокой сухости воздуха при центральном отоплении - «отдаёт» воду.
Что собой представляет «экологически чистая» мебель? Мебель, выполненная из натуральных материалов - например дерева, но не ДСП, пропитанной химически опасными для здоровья человека наполнителями. Наши квартиры «нашпигованы» электро приборами. Создаваемое ими электромагнитное поле негативно воздействует на - кровеносную, иммунную, эндокринную и др. системы органов человека.
Только после этого факта были вызваны эксперты, которые обнаружили летучие
КВАРТИРА КАК ЭКОСИСТЕМА
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